Vračanje v vero vase

Ta preprosta vaja nam pomaga, kadar imamo občutek, da se vrtimo v začaranem krogu navidezno vedno enakih stisk in ponavljajočih se bolečin. Pomaga nam, da se osredotočimo na vire svoje moči in ne na svoje obupovanje, v katerem se doživljamo nepravično in  nenaklonjeno.
Prva vaja:



	Kaj zdaj čutim, kar je enako kot v preteklosti 
	Zakaj vidim, da  kljub temu ni enako in da sem danes drugačna, samostojnejša?
	Kaj lahko storim zdaj zase,  kar mi narekuje ljubezen do sebe?


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Kaj imajo skupnega ti občutki?


	Kaj pomeni to vse to? Kam vodi?
	Kaj je skupnega v teh odgovorih?


Druga vaja
Kako mislim in delujem, kadar zaupam vase? Ko obudimo to izkušnjo, pa naj bo še tako redka, si pomagamo iskati v pravo smer.
Spomni se primera, ko si kljub stiski storila kaj iz zaupanja vase. Natančno opiši *telesno počutje, *čustva, *misli in *način komunikacije z okoljem. 

Opazuj spremembo razpoloženja po vaji.
Spomni se, če ti uspe, kaj je takrat sprožilo ta notranji premik. To se navadno neopazno ponavlja in je pomemben napotek, saj pove, kaj nas opogumi in se nas zdravilno dotakne.

