☺Prisluhni stresu ( Izberi doživljanje, ki se ti zdi stresno. Odgovarjaj spontano in preskoči, kar ti je neprijetno. )

	Stres mi morda daje tudi prijetne občutke. Kdaj? Kaj mi dajejo lepega? 


	

	Ali mi daje tudi kaj drugega podobne občutke ali pa so ti občutki trenutno nenadomestljivi?
	

	Kaj začutim, če pomislim, da bi se ta stres nehal za vedno?
	

	Kakšen je stres oziroma nemir, če si ga predstavljam: velik, majhen…kakšne oblike?
	

	Kakšne barve je?
	

	Kako se obnaša do mene ? Je dobrohoten in  ljubeč, brezbrižen, napadalen …?
	

	Kakšne namene ime z mano ? Kaj hoče od mene ?


	

	Kako se počuti ? Kakšne volje je?


	

	Se da z njim govoriti ali ne ?

Je dostopen, me  posluša?
	

	Koga je pripravljen poslušati? 


	

	Je mlajši ali starejši od mene? 


	

	Je močan in odporen? Ali šibek in bolehen?
	

	Kaj bi mu rada povedala?


	

	Povej mu to. 

Kako se počutiš potem, ko to storiš?


	

	Poslušaj, kaj odgovarja. Kako se počutiš ob tem?


	

	Vprašaj ga, če ga je strah. 


	

	Kako se je odzval?


	

	Kakšen se ti zdi? Če je treba, ga  pomiri, potolaži.


	


