Dnevni urnik

Preglednice ne polnimo v celoti, uporabljamo jo le za ozaveščanje bistvenega. Lahko pa jo poskusimo enkrat izpolniti v celoti in pred seboj bomo imele svoj idealni dan. Tako lahko presodimo, kako zahtevne smo do sebe, kaj vse bi rade dosegle in kako svobodomiseln bi bil ta imeniten načrt. Je spoštljiv do naših najglobljih potreb, obenem pa odprt za novo ter kritično naravnan do družbenih norm?
Ljubeč dan, kot ga želim misliti, čutiti, izbirati, ustvarjati in uživati,

ker (razlog)................................................................................................................................
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	Razlog (zakaj je važno, kam vodi)
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