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disketa

Seznam misli, ki podpirajo vsestransko osrečujočo rast

(prirejeno po Martinu Seligmanu)

Navedene misli se pogosto pojavljajo pri ljudeh, ki so po naravi usmerjeni k optimizmu in vedrini. Če menimo, da smo nagnjeni k podcenjevanju dobrega in vzpodbudnega v našem življenju, se lahko odločimo za samovzgojo, ki bo ovrednotila vse možne vire veselja.

Misli lahko samo zbrano beremo, bolje pa je, da razmišljamo, zakaj so trditve pozitivne in kaj nam pomenijo. Najbolje je, da si vzamemo čas in jih dopolnimo z lastnim primerom na desni strani. S tem jih vstavimo v najprimernejša možganska omrežja, kjer se lahko povežejo z našimi izkušnjami in z globljimi sloji naše osebnosti. 

	izbrane misli
	na primer ……

	Svet se mi zdi tako neskončno zanimiv, privlačen.
	kot na primer v nedeljo, ko sem …………..

	Nenehno se učim in pri tem uživam. 
	

	Gojim mirno preudarnost in to me polni z vedrino.
	

	Nenehno kaj ustvarjam in to me veseli in oživlja.
	

	Na stvari skušam gledati velikodušno, odprto in iskati bistveno. 
	

	Kadar me kdo ne razume in ne upošteva, se raje ne vznemirjam. Ima pač svoje razloge.
	

	V težavah dajem od sebe najboljše in se krepim.
	

	Mnenje večine me ne omejuje, ljubim svojo osrečujočo svobodo.
	

	Vztrajam do konca, ko je treba.
	

	Kdor iskreno rabi mojo pomoč, se lahko zanese in nasloni name.
	

	Veselim se uspehov, ki jih dosežejo drugi.
	

	Dajem ljubezen in to me ne izčrpava, nasprotno.
	

	Hvaležno sprejemam ljubezen, pohvale, darove življenja.
	

	Prilagajam se za skupno dobro, ne da bi žrtvoval(a) kaj bistvenega v sebi.
	

	Spoštujem ljudi ne glede na njihov položaj ali preteklost.
	

	Rad(a) odločam mirno, samostojno, tako da sem prepričljiv(a) zase.
	

	Vladam svojim čustvom, ki me podpirajo.
	

	Delujem pogumno in obenem varno.
	

	Včasih rad(a) stopim v ozadje, da ovrednotim druge.
	

	Ljubim lepoto, iščem najlepše in najdragocenejše.
	

	Poln(a) sem hvaležnosti za vse, kar sem  prejel(a), in za vse, kar še lahko dobim.
	

	Zaupam v prihodnost, ki mi je naklonjena. 
	

	Poln(a) sem še neodkritih možnosti in smisla.
	

	Vsem skušam odpustiti in jim želeti, da bi ne trpeli.
	

	Vsako delo si želim narediti čim lažje in prijetnejše.
	

	Živim goreče in predano, vse delam s srcem, kolikor morem.
	


