Besede nas vodijo

Ni vseeno, s katerimi besedami poimenujemo svoje stanje ali izkušnjo. Z izborom besed se namreč navežemo na konotativne (osebne) vsebine, ki prikličejo organsko osnovo (čutno in čustveno nevronsko, hormonsko in vegetativno omrežje). S tem torej zaženemo kolesje spominov, občutkov, misli  ter dejanj, ki lahko slabšajo ali boljšajo naše počutje in možnosti.

Predlagam vam dve preglednici. V prvi lahko samostojno razmislite in vpišete svoja spoznanja, druga je prirejena (zlasti) za ženske.

Izrazi v prvem stolpcu prikličejo drugačno psihofizično stanje kot drugi, zato pa tudi usmerjajo misli v drugo smer in pospešujejo drugačne odnose z drugimi. Beremo najprej zasenčen stolpec in ugotavljamo, kaj  priklicuje, potem pa še drugega.

	Izražena težava
	Napotek, ki ga začutimo:
	Preoblikovano izražena težava
	Napotek, ki ga začutimo:

	Ponižani smo in osramočeni.
	
	Na napačnem mestu, kjer ni pogojev za rast, v iskanju drugih možnosti in zaveznikov 
	

	Nismo naredili vsega. 


	
	Veliko smo naredili in smo ponosni nase!

Ostalo naj počaka.
	

	To je grozno. Tega ne prenesem več.


	
	Kako se lahko zaščitim? 
	

	Spet nekaj, kar me jezi, spet nove obremenitve.
	
	To me preveč vznemirja. Vzeti si hočem čas, da se pomirim, drugače ne delujem pametno
	

	Prebrati moram še vse to!
	
	Kaj je bistveno prebrati, koliko časa bom bral ... odločim se in se zatopim v delo.
	


Ko si želite pomagati, najprej preverite, kako razmišljate  oziroma govorite s seboj!
Preimenujmo svoje občutke tako, da smo si v pomoč.

	kriva
	delno soodgovorna

	sitna
	potrebna oddiha in dobre besede

	razočarana
	izkušena

	trudna
	v pavzi

	zapravljiva (zase)
	potrebna obdarovanja sebe

	plaha in zmedena
	občutljiva 

	neuspešna, naredila sem napako
	odprta za novo

	ustavljena
	razmišljajoča, na križišču

	slabotna
	nežna, sposobna usmiljenja

	brez denarja
	sposobna uživati, kar ima

	negotova
	prožna in dojemljiva 

	ponižana, strta
	v negi svojega dostojanstva 

	prestrašena
	zaposlena s svojo varnostjo 

	grda
	potrebna nege in ljubezni

	jezna
	pozitivno napadalna 

	Vedno se to dogaja!
	Zdaj se dogaja.

	Nikoli se ne dogaja, kar želim!
	Trenutno se ne dogaja, kar želim.

	debela
	mehka

	presuha, koščena
	elegantna

	postarana
	sposobna svetovati

	neovrednotena
	v iskanju soljudi, ki me cenijo

	trpeča
	preizkušena in dragocena


· Primerjaj: najprej prebereš po eno vrstico in opazuješ, kako se spreminja doživljanje ob prehajanju z negativnega do pozitivnega zornega kota. Potem prebereš celo levo stran, nazadnje celo desno, in spet primerjaš občutke, ki jih vzbuja branje.

· Ali lahko rečemo, da je levi stolpec bližji resnici, verodostojnejši?

· Kateri stolpec omogoča večjo ustvarjalnost, energijo in pozitivno komunikacijo z okoljem?

