Alenka Rebula 

Smer in oznaka lastnega dela, kot sem jih navedla za Enciklopedijo Slovenije:

Ukvarjam se pretežno z globinsko psihologijo ter z vprašanji vzgoje in izobraževanja, samovzgoje in družbene kritike.

Ključno vprašanje kulture je po mojem mnenju ozaveščenje odnosa do otroštva, iz katerega raste osebna in skupna, tudi narodova usoda.

Samovzgoja odraslih   pa je bistvenega pomena za  civilizacijski premik od kulture duhovnega pomanjkanja in nasilja do kulture miru in duhovnega blagostanja.
Osnovni podatki o življenju in delu
Rojstni podatki: 

Loka pri Zidanem mostu, 14.4.1953, oče Alojz Rebula, mama Zora Tavčar

Drugi osebni podatki:

poročena od leta 1975 (mož Igor Tuta r. 1945), trije otroci: Jasna (1980), Tanja (1982), Marko (1988).

Bivališče:

Sesljan št. 14, občina Devin- Nabrežina, Trst, Italija

Šolanje: 

Znanstveni licej Franceta Prešerna v Trstu, klasični oddelek, maturirala 1972; Univerza v Trstu, Filozofska fakulteta, psihološka smer, diplomirala iz filozofije 3.3. 1978.

Poklic:

Najprej   psihologinja, nato profesorica humanističnih ved na slovenskih višjih šolah v Italiji, trenutno stalna profesorica  družbenih ved na družboslovnem liceju Antona Martina Slomška v Trstu. Poučevati sem začela leta 1975, prekinila od 1981 do 89, od tedaj poučujem neprekinjeno.

Področja delovanja

· predavanja in delavnice za vzgojitelje in starše, predavanja za šolnike (razvojna psihologija, pedagogika), andragoška dejavnost;

· osebnostni razvoj;

· članki in eseji; 

· prevajanje iz italijanščine (več dramskih del za radio Trst A); 

· ciklusi  izobraževalnih oddaj za odrasle na radiu Trst A (slovenski programi) o psihologiji telesa, razvojni psihologiji, človeku in naravi ;

· proza, poezija, dramska dela za mladino

Vse, kar je označeno rdeče, najdete na tej spletni strani v obliki odlomkov, povzetkov in besedil.

Seznam je še v delu!

Knjige
(1980) La questione nazionale a Trieste in un' inchiesta tra gli operai sloveni. Trieste: EST. (sociološka študija v italijanščini)

(1983) Mavrični ščit (pesmi).Trst : ZTT.

(1998) Globine, ki so nas rodile, zgodnje otroštvo v otroku in odraslem. Celovec - Ljubljana -Trst: Mohorjeva založba.

(2007) Blagor ženskam. Trst : ZTT.

Leposlovje objavljeno v revijah, zbornikih in  antologijah
(1967/ 68) Cvet trnovske gimnazije, celoletna povest v nadaljevanjih. Trst: Literarne vaje.

(1983) Rastline (sklop pesmi). Sodobnost  XXXl št.2.

Šali,S. (1985) Lirika slovenskih pesnic 1849-1984.Ljubljana: Mladinska knjiga.

(1998) Zadnje pismo tete Nelke. Koledar 1998. Celovec, Ljubljana, Dunaj: Mohorjeva družba. 

(1999). Zgodba za popotnico. Koledar 1999. Celovec, Ljubljana, Dunaj: Mohorjeva družba. 

(1994) Pirjevec, M., Paternu, B. Kar naprej trajati. Šest tržaških pesnikov. Trst : Založba Devin.

(2006) Košuta, M., ur.  Drugačni verzi - Versi diversi. (str. 237 –253) Pesniki dveh manjšin. Koper Capodistria: Unione Italiana – Italianska unija.( izbor pesmi s prevodom v italijanščino, portret, življenje in delo). Knjigi je priložena  zgoščenka s fotografijami in kratkim videom).

Leposlovna radijska dela 

(1971)Pesem v dežju (črtica), radio TS A

(1972) Plamenka (mladinska radijska igra, radio TS A)

(1983) Pravljica o deklici, ki jo je zmeraj zeblo (mladinska radijska igra, radio TS A)

Poljudni članki (psihologija, teologija, družbena kritika)
(1972-75) Priloga Mladinske skupine. Trst: Novi list. (več člankov)

1992) Gorje in milost božiča. V: Celovški zvon X, 37. Celovec: Mohorjeva družba.

(1997) Veličina neznatnega. V: Družina in dom 48. letnik,št. 8. Celovec: Mohorjeva družba.

(1997) Noseča ljubezen. V:  Družina in dom 48. letnik št.9 Celovec: Mohorjeva družba.

(1997) Obsedeno stanje. V: Družina in dom, 48. letnik št.10 Celovec: Mohorjeva družba.

(1998) Mejniki življenja in mi. V: Družina in dom, 49. letnik,št.3. Celovec: Mohorjeva družba.

(1998) O knjigi Globine, ki so nas rodile.V: Družina in dom, 49. letnik,št.10. Celovec: Mohorjeva družba.

Dnevniški zapisi 

(1977) Moje telo sem jaz. V: Znamenje. Celje: Mohorjeva družba.

Predavanja - objavljena (v celoti ali delno)
(1983) Strah in pogum. V: Vse premorem v Njem, zbornik predavanj s teološkega tečaja o aktualnih temah za študente in izobražence 1982-83 (str. 216-233). Zbirka Teologija za laike št.7. Ljubljana: Bilten. 

(2002) Globine, ki so nas rodile. Od vzorcev navezovanja do avtobiografskega spomina. Umetnostna galerija Maribor (ob razstavi Od rojstva do rojstva). Predavanje je bilo pozneje predelano pod naslovom Jaz v času. Povzetek predavanja (15.2.2002) je objavljen na spletnih straneh galerije. 

Krajši strokovni članki
(2004) Ujeti v svojih čutih (radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

(2005) Zaklenjeni v svoj spomin (radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

(2006) Šolstvo kot trženje(radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

 (2006) Inkubator kot življenjski prostor (o delu psihoanalitičarke za nedonošenčke Romane Negri) (radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

 (2006) Zakaj pišemo (o filozofinji Mariji Zambrano) (radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

(2006) Izziv samozavesti ( o samovzgoji odraslih) (radio Slovenija, tretji program Ars, oddaja Trojna spirala, objavljen na spletni strani)

Ciklusi izobraževalnih oddaj (do 13 oddaj na ciklus) 
(1978) Psihologija otroka. Radio Trst A.

(1982) Ko spregovori telo. Radio Trst A.

(1985) Živozeleno (vrnitev k naravi). Radio Trst A

(1984) Kultura in ne (o vsebinah naše kulture, ki nas zavirajo). Radio Trst A

(1988) Rojeni v znamenju sreče (o pogojih za kakovostno vsakdanjost). Radio Trst A 

Intervjuji
(1999). Otrokov svet, šola in še kaj. V: Novi glas, št.8. Gorica: Zadruga Goriška Mohorjeva.

Geržan K., ur. (2001) Biti sprejet- naša temeljna potreba. V:  Ne me…slovenski šolski sistem (str. 11- 42). Ljubljana: Družina

(2003 ). Pogovor z gospo Alenko Rebula. Zdravniški vestnik, september 2003. Besedilo je dosegljivo na spletni strani revije.

(2003). O bistvu dobrega starševstva. Naša žena, november 2003.

(2004). Dojenček je radoživo in podjetno bitje. Naša žena, avgust 2004.

Daljši objavljeni strokovni članki
(1989) Psihologija in psiholog v vrtcu. V:  Ta hiša je naša. Občina Devin – Nabrežina,Trst.

(2003) Na svoji zemlji. V: Kaj deluje v psihoterapiji, novejše raziskave njene uspešnosti, zbornik prispevkov(stran 70-81). Maribor: Slovenska krovna zveza za psihoterapijo.

(2004) Uspešna izpeljava polomije. V: Kompetentni psihoterapevt, zbornik prispevkov (stran 86 – 92). Maribor: Slovenska krovna zveza za psihoterapijo.

(2004) Skrb za lastno duševno zdravje pri odraslih: izzivi samostojnosti in samospoštovanja. Zbornik Izobraževalni program iz javnega zdravja ll. Maribor: Zavod za zdravstveno varstvo.
 (2005) Revščina kot miselni slog. Zbornik Izobraževalni program iz javnega zdravja lll. Maribor: Zavod za zdravstveno varstvo.
Ocene
Navajam  samo izbor.

(1989) Mesec, Blaž: Otroci nas vabijo v prerojenje. Delo.(ocena knjige Globine, ki so nas rodile)

Ocena pesniške zbirke:

(1990) Kermauner, Taras Poezija slovenskega zahoda, prvi del. Maribor: Obzorja. (ocena Mavričnega ščita)

Predavanja (neobjavljena), seznam je nepopoln.

(1988) Skrivnostna moč dvojine. Dom prosvete,Tinje.

(1990) Nekateri važnejši pogoji za konstruktivno kulturno delovanje med ljudmi. Slovenska kulturno gospodarska zveza. Trst. (skripta)

(1993) Pričevati Vstajenje. Dom prosvete, Tinje

(1996) Vzgoja mladih in novi izzivi. Mladinski dom, Celovec, 

(1999) Dobri učitelji. Usposabljanje učiteljev v staležu. Trst.

(2000) Otroci so različni. Kuturni dom Lojzeta Bratuža, Gorica.
(2003) Vzgojiteljeva samozavest. Predavanje za vzgojitelje slovenskih dijaških domov.Lipica.

(2004) Krivda in samozavest. Hruševica.

(2004) Telo v ljubezni. Celovec.

(2004) Za boljšo komunikacijo med ljudmi. Dom prosvete, Tinje.

(2005) Moč besede (z delavnico). IATEFL, mednarodno srečanje učiteljev angleškega jezika. Ljubljana.

(2005) Štiri obdobja ljubezni. Pliberk. Komen. Vipava.

(2005) Optimizem v vzgoji. Osnovna šola Laško.

(2005) Optimizma se učimo. Dom prosvete, Tinje.

(2005) Otrokovo telo in ljubezen. Šola za starše, Ajdovščina.

(2006) Moški in ženske v iskanju ljubezni. Pliberk.

(2006) Trenutek in samozavest. Dom prosvete, Tinje.

Tečaji, delavnice
(seznam navaja samo izbor)

(1986- 1989) Triletno usposabljanje predšolskih vzgojiteljev italijanskih in slovenskih otroških vrtcev v občini Devin - Nabrežina. 

(1991) Sprostitev in samoobvladovanje pri delu z otroki. Dijaški dom, Trst.

(1995 – 2005). Samovzgoja za žene. Katoliško žensko gibanje. Tinje.

(2002) Če čutiš, razumeš. Usposabljanje vzgojiteljev. Dijaški dom,Trst.

(2003) Zaklenjeni v svoj spomin. ARX. Ljubljana.

(2004) Na svoji zemlji (celoletni tečaj).

(2005) Za kulturo upanja med Slovenci. Rogla, SKZP.

(2006) Moč besede in žive besede. Strunjan.

(2006) Šola za negotovo družbo. Družboslovni licej, predavanje za starše.Trst.
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